KIKKOMAN'

Palegg av ovnsstekt aubergine og ricotta

total tid 35 min. 5 min. tilberedningstid 30 min. koketid

Neeringsinnhold (per porsjon):

774 k) / 185 kcal

INGREDIENSER

3 porsjoner

L00g aubergine

100g ricotta

0,2dl olivenolje

60g soltorkede tomater

0,27 dl Kikkoman Naturlig
Brygget Soyasaus

20g grov sennep

Saft av % sitron
Fersk dill til garnityr

Fett:9,3g Protein:8,2g
Karbohydrater: 21,2 g

TILBEREDNING

Steg 1

Vask auberginen, del i to pa langs og skjeer flere
snitt i kjottet. Drypp over olivenolje og stek i en
forvarmet ovn ved 180 °Ci ca. 30 minutter.

Steg 2

La den ovnsstekte auberginen kjole seg av, trekk av
skallet og finhakk kjottet.

Steg 3

Bland auberginekjottet med ricotta, grov sennep
og hakkede soltorkede tomater.

Steg &4
Krydre med Kikkoman Soyasaus og sitronsaft, og

bland til et mykt palegg. Garner med fersk dill og
server med spro toast.
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