KIKKOMAN'

Tempuralaks i pokebolle med couscous

total tid 25 min.

INGREDIENSER

10 porsjoner

Fisk:

100¢g tempuramel

200dl water

2dl vann

800¢g laksefilet

80dl Kikkoman Saus For Poke

Bowl Basert Pa Soyasaus
Og Sesamalje

0,8dl Kikkoman Saus For Poke
Bowl Basert Pa Soyasaus
Og Sesamalje

3 liter matolje til steking

Salat:

500 g cherrytomater

400 g paprika

400g agurk

600 g plantain (kokebananer)

300g mango

500g couscous

Til serveringen:

300g majones

50dl lime juice

0,5dl limesaft

Lss gresslok, finhakket

Lts koriander, finhakket

Lts svarte sesamfrg

400 dl Kikkoman Saus For Poke
Bowl Basert Pa Soyasaus
Og Sesamalje

0,4dl Kikkoman Saus For Poke

Bowl Basert Pa Soyasaus
Og Sesamalje

TILBEREDNING

Steg 1

Fisk: Skjeer laksen i terninger og mariner i
Kikkoman Pokesaus i 5 minutter. Ror ut
tempuramelet i vann. Sil marinaden av laksen, dekk
den med tempurargre og friter til den blir
gyllenbrun.

Salat: Tilbered couscous i henhold til anvisningene
pa pakken. Del cherrytomatene i to, skjeer
paprikaen i strimler, skjzer agurken i halvmaner og
mangoen i sma terninger. Skrell plantainene, del
dem i fire og friter dem. Bland majones med
limesaft og koriander.

Servering: Legg couscousen pa bunnen av bollen,
anrett gronnsaker, plantainer og tempuralaks pa
toppen. Hell over koriandermajones og Kikkoman
Pokesaus og dryss over sesamfrg og gresslok.
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